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YONETICI OZETI

Tiirkiye Nisan 2021°de 3. zirve olarak adlandirilan en agir donemini gegirdi. Biiyiik
kayiplar verdigimiz bu donem ¢ok kisa bir siire 6nce alinan 1 Mart 2021 tarihindeki agilma
kararlar1 sonrasinda gergeklesmisti. Yine, aynt durumla karsi karsiya kalmamak igin 29 Nisan
2021’den 17 Mayis 2021 tarihine kadar siirecek olan “kapanma donemi” sonrasinda toplumdaki
faaliyetlerin normale doniisii “agamali ve belirli bir plan dahilinde” olmalidir. Tiirkiye ve diger
bazi {ilkelerde bu yondeki uygulamalara bagli olarak edinilen 15 aylik deneyimler, bilimsel ve
epidemiyolojik olgiitlere dayandirilmayan agilma siireglerinin toplum sagligi agisindan zararl
sonuglar dogurdugunu gostermistir.

IBB Bilimsel Danisma Kurulu’nun Mayis 2020 tarihinde yaymladizn COVID-19
SIRASINDA ASAMALI YENIDEN ACILMANIN HALK SAGLIGI iLKELERI ve
ISTANBUL ICIN YENIDEN ACILMANIN ASAMALARI baslikl iki raporunda da agilma
stireglerine yonelik oldukca ayrintili bilgiye ulasmak miimkiindiir. Aradan gegen bir yil iginde
diinya literatiiriinde olusan yeni bilgi ve deneyimleri dikkate alarak yeniden agilma siireci hem
genel olarak hem de Istanbul 6zelinde yeniden degerlendirilmistir.

Acilma siirecinin ilerleyisine yon veren 3 grup kriter mevcuttur.

I- Epidemiyolojik kriterler

Acilma siirecinin yonetilmesinde en temel unsur olan epidemiyolojik gostergeler sunlardir:

i 100.000 kisi basina diisen haftalik yeni vaka sayisi; i Haftalik pozitif PCR testi
yiizdesi; iii: Rt (etkili tireme katsay1si)

I1. Saghk hizmetleri kapasitesi

Saglik hizmetleri kapasitesi, hastane ve yogun bakim hizmetlerinin kapasitesine isaret
eder. Saglik hizmetlerinin degerlendirilmesinde énemli unsurlardan biri saglik ¢alisanlarinin
durumu ve tilkenmislik diizeyi olmalidir.

I11. Halk saghg1 hizmetleri kapasitesi

Halk sagligi hizmetleri filyasyon, temasli takibi, ev ziyaretleri, ila¢ temini gibi
hizmetlere yoneliktir. Bu hizmet altinda en 6nemli kriter “vakalarin tespitinden sonra 24 saat
icinde temaslilarin tespit edilebilmesi”dir. Hastalarin izolasyonu ve temaslilarin karantina altina
alinmas siiregleri de halk saglig1 hizmetleri kapsaminda titizlikle yiirttiilmelidir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin bu genel énerileri disinda yeniden agilma siirecinin iilkemiz ve ilimize 6zgii baz1
gereklilikleri olmalidir: Ulke genelinde illere gore risk durumu belirlenerek planlama
yapilmalidir. Istanbul i¢in 6zel bir yeniden agilma plani yapilmalidir. Bu plan Istanbul ilinin
niifus ve ¢evresel ozelliklerini dikkate almali, ilge veya birkag ilgenin olusturdugu bolgesel
yapilanmalar esas alinarak olusturulmalidir. Seffaflik, dogru bilgi paylasimi ve toplumla
iletisim 6nemlidir. Bir ¢ok iilke asilamada belirli bir asama kaydetmistir. A¢ilma siirecinde
asilamaya hiz verilmelidir. Toplumun %70 ‘inin asilanmasi agilma siirecini hizlandiracaktir.
Bu ii¢ kriterin birlikte degerlendirilmesi ile salginin diizeyi dort risk asamasina ayrilir. Bu risk
asamalar1 en yliksek riskten baslamak iizere kirmizi-turuncu-sari-yesil (Saglik Bakanligi
haritasinda mavi) renklerle de gosterilmektedir. Risk asamasini belirlemek i¢in sozii edilen
kriterlerden hepsinin varlig1 gerekli degildir. Sadece biri veya bir kaginin varligi yiiksek risk
asamasini gdstermeye yeterlidir. Her risk asamasinda almacak dnlemler Diinya Saglik Orgiitii
, ulusal ve uluslararasi bilimsel kuruluslar tarafindan belirlenmistir. Eger epidemiyolojik ve
diger gostergeler iyiye dogru degisirse ve bu diizelme durumu en az iki hafta siirerse bir
sonraki daha diisiik risk asamasina gegilebilir.
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EPIDEMiYOLOJIK KRITERLERE GORE ACILMA SURECININ YONETIMI

COK YUKSEK RiSK (KIRMIZI): TAM KAPANMA

e Haftalik vaka sayist > 100.000°de 100 (Giinliik yeni vaka sayis1 > 11 500)

e Haftalik test pozitifligi > % 10

e Rt sayis1 (temel bulasicilik katsayisi, bir kisinin hastaligi kag kisiye bulastirdigi) > 1,2

e Hastane yataklariin ve yogun bakimlarin doluluk sinirina yaklagsmis olmasi, filyasyon

ekiplerinin temasl takibine yetismekte zorlanmas.

Bu asamada tam kapanma yapilmalidir. Saglik, gida, giivenlik gibi zorunlu hizmet veren
sektorler disinda tim igyerleri, oteller, restoranlar, kafeler kapatilmali, seyahatlere izin
verilmemelidir. Sadece acik havada temas gerektirmeyen bireysel sporlara ve ayn1 haneden
olan kisilerin bir arada bulunmasina izin verilir.

YUKSEK RiSK (TURUNCU): KISMI KAPANMA, KISITLAMA

e Haftalik vaka sayis1 100.000°de 50-99 (Giinliik yeni vaka sayis1 5601- 11.499)

e Haftalik test pozitifligi % 8 - 9,9

e Rt:1-11

Bu asamada acik alanda insanlarin en az 2 m mesafe ve maske ile bulunacaklari etkinliklere
izin verilebilir. Yalniz konser gibi biiylik topluluklar engellenmelidir. Kafeler ve restoranlar
sadece acik alanda hizmet vermeli, masalarda ayni haneden 4 kisi, farkli hanelerden iki kisi
capraz oturmalidir. Kapisi dogrudan dis mekana agilan magaza ve diikkanlar, kuaforler 4m2’ye
bir kisi, AVM ve pasajlardaki diikkanlar ise 8 m2’ye bir kisi olmak kosuluyla hizmet
vermelidir. Kapali alanlarda havalandirma sistemi %100 temiz hava ile havalandirilmalidir.
Semt pazarlarinda kisi sayis1t 4 m2’ye bir kisi ve tezgahlar arast 3 m olacak sekilde
ayarlanmalidir. Ag¢ik havuzlar, plajlar, 6ren yerleri, acik hava miizeleri kisiler aras1 2 m
mesafeyi korumak kosuluyla agilabilir. Spor etkinlikleri bu asamada baslayabilir, ancak
seyirciye izin verilmez. Okullar smifta 4 m2’ye bir kisi diismesi ve miimkiinse 15 kisiyi
geememesi kosuluyla agilabilir. %50 kapasite ve arag i¢i temizlik kosuluyla sehir i¢i ve sehir
dis1 seyahatler baglayabilir.

ORTA RiSK (SARI): KORUMA

e Haftalik vaka sayis1 100.000 de 10-49 ( Giinliik yeni vaka sayist 1.150- 5.600 )

e Haftalik test pozitifligi % 5 - 7,9

e Rt<1

Bu asamada yiiksek risk ( turuncu) bolgedeki agilmalara ek olarak spor etkinliklerine izin
verilir. 2 m fiziksel mesafe, maske ve hijyen kurallarina gore kisi sayisi belirlenir, kapali
ortamda seyirci dahil en fazla 50, acik ortamda 100 kisiye izin verilir. Ayrica bu asamada kapali
semt pazarlar1 ve hayvan pazarlar1 da 2 m mesafe ve doluluk durumu kontrolii kosuluyla
agilabilir.

DUSUK RISK (YESIL): ONLEME

e Haftalik vaka sayis1 <100.000 de 10 ( Giinliik yeni vaka sayis1 1.150°nin altinda )

e Haftalik test pozitifligi < % 5

e Rt<1

Bu asamada orta risk ( sar1 ) bélgedeki agilmalara ek olarak kapali alan etkinliklerine 2 m
fiziksel mesafe, maske ve kisisel hijyen kosullarina uyulmasi, doluluk oraninin kontrolii,
havalandirma sisteminin temiz hava saglamasi kosuluyla izin verilir.
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GENEL PRENSIPLER
Agilma silirecinde mutlaka 2 m fiziksel mesafe, maske ve kisisel hijyen kurallar
uygulanmalidir.

Miisterilerle temasta bulunan kisiler mutlaka siperlik ve maske takmalidir.
Yiizey temizligine yonelik tiim 6nlemler alinmalidir.

Kapali alanlarda pencere ve kap1 agarak siirekli havalandirma saglanmali veya havalandirma-
iklimlendirme sistemi temiz hava saglayacak sekilde ayarlanmalidir.

Saglik Bakanlig1 Covid Salgin Yonetimi ve Caligma Rehberi’ne titizlikle uyulmalidir.

ACILMA SURECINDE DIiKKAT EDILMESIi GEREKEN KONULAR

Yaygin ve etkili agilama salgin ile miicadelenin en 6nemli asamalarindan biridir. A¢ilma karar1
alan tilkelerin 6nemli bir kism1 yaygin asilamayr tamamlamis durumdadir. Ag¢ilma ile birlikte
astlamaya iliskin uygulamalar daha da hizlandirilmalidir

Salginin kontrolii saglikli veri akist ve bolgesel verilerin ayrintili degerlendirilmesi ve
projeksiyonu ile miimkiin olur. A¢ilma doneminde bu daha da detayli yapilmali, boylece
kritik bir esige gelindiginde hizla uygun adima gegilebilmelidir. Sehirlerin, hatta ilgelerin
veya ilge gruplarinin verileri detayli incelenmeli ve bolgesel 6nlemler hizla uygulanarak
salgin kontrol altinda tutulmalidir

Acilma donemi filyasyon caligmalarinin daha etkin ve yaygin yapilmasimi gerektirir.
Zamaninda ve yeterli sayida test yapilmasi, pozitif olgularin izolasyonu, temaslilarin tespit
edilerek karantinaya alinmasi, gerekli durumlarda taramalar yapilmalidir.

Salgin déneminde egitim ve okullarin durumu 6ncelikli olarak ele alinmali, tiim kaynaklar
olabilen en saglikli ortamda ve miimkiinse en kisa siirede yiiz yiize egitimi saglayacak sekilde
seferber edilmelidir.

Kapanma tedbirlerinden magdur olan isyeri sahipleri ve ¢alisanlarma diizenli, yeterli ve
karsiliksiz hane halki geliri saglanmalidir.

Ozellikle yetkili ve etkili konumdaki sahislarin agilma déneminde gereksiz kalabaliklara
neden olacak etkinliklerden kaginmalari, gerekcesi ne olursa olsun 6rnek olma adina
buralarda bulunmamalar1 gerekir.

Kurallar tiim toplum kesimleri icin esit olarak uygulanmalidir. Bir grup i¢in yasak karari
varken digeri igin gevseme olmasi salgin donemindeki dayanismaya zarar verdigi kadar, diger
salgin kurallarina yonelik de gevsemeye neden olabilecek, bir kesim ayricalikli olunca diger
kesim ise tepkisel olarak kurallarin disinda davranacaktir.

Kitlesel toplanmalara neden olusturabilecek etkinlikler ve siyasi kararlar zorunlu olmadik¢a
alinmamalidir. Kriz doneminde bu tiir kararlarin olumsuz etkileri gbz Oniine alinmali,
toplumun bir kesimince sikint1 ile karsilanacak kararlar zaruri ihtiya¢ disinda ertelenmelidir.
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ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI
COVID-19 BILIMSEL DANISMA KURULU
MAYIS 2021
ACILMA ASAMASI DEGERLENDIRME RAPORU

GIRIiS

Tiirkiye Nisan 2021°de 3. Zirve olarak adlandirilan ve ilk vakanin gortildiigii 11 Mart
2020 tarihinden beri en agir dénemini gegirdi. Kayiplar verdi, insanlarmi yitirdi. Vaka
sayilarinda birgok iilkeyi geride birakti, saglik sistemi tikandi, hastalar yeterli tedaviye
ulagsmakta zorlandi. Bu agir donem ¢ok kisa bir siire 6nce alinan 1 Mart 2021 tarihindeki agilma
kararlar1 sonrasinda gergeklesmisti. Hizli ve zamansiz agilma karari ile baslayan bulas sarmali
tilkeyi felaketin esigine getirmis, bir yil sonra ilk kez uzun siireli kisitlama uygulamasi ile kars1
karsiya kalinmisti. Bu kapanma karar1 sonrasi yeni bir agilma karari verilmesi muhakkak.
Salgin ile miicadele uzun soluklu ve sabir isteyen bir yonetimi gerektirir. 15 aylik deneyim bir
salginin yonetiminde nelerin yapilmasi kadar nelerin de yapilmamasi gerektigini 6gretmistir.
Bu rapor tekrar ayn1 yanlislarin yapilmamasi i¢in agilma siirecinde nelerin yapilmasi kadar
nelerin de yapilmamasina dikkat ¢ekmek adina hazirlanmistir.

BOLUM 1
COVID-19 SIRASINDA ASAMALI YENIDEN ACILMANIN HALK SAGLIGI
ILKELERI NELER OLMALIDIR?

1 Mart 2021°’de baslayan asamali agilmanin ardindan Tiirkiye’de salgin vakalari
yeniden artmaya baglamis, Nisan ayinda salginin baglangicindan itibaren en yiiksek giinliik
vaka ve 0lim sayilarina ulagilmistir. Giderek artan vaka sayilarinin bir sonucu olarak saglik
kurumlarindaki doluluk oranlari artmis, yogun bakim yatak doluluk oranlari %80’lere ¢ikmistir.
Saglik sisteminde tilkenme asamasia gelinmesi, vakalarda biiyiik 6l¢iide tedavi olanagina
ulagilamamasi ve saglik hizmetlerinden yeterince yararlanilamamasi gibi siire¢ igerisinde
ortaya cikabilecek sorunlar 6liim oranlarinin artisina dogrudan yansimaktadir. Nitekim Mart-
Nisan 2021 aylarinda gozlenen 3. dalgada saglik sisteminin kapasitesinin sinirlarina yaklastigi
ancak agsmadig1 belirtilse de 6liim sayilarinin ¢ok yiikseldigi saptanmustir.

Hiikiimet Mart-Nisan 2021 aylarinda Tiirkiye’de olduk¢a biiyiik boyutlara ulasan
COVID-19 salginimi 30 Nisan-17 Mayis tarihleri arasinda uygulamaya koydugu ‘“tam
kapanma” ile kontrol altina almay1 hedeflemektedir. 17 Mayis 2021 tarihine kadar siirecek olan
“kapanma donemi” sonrasinda toplumdaki faaliyetlerin normale doniisii “agamali ve belirli bir
plan dahilinde” olmalidir. Tiirkiye ve baz1 iilkelerdeki uygulamalardan edinilen deneyimler,
bilimsel ve epidemiyolojik 6lgiitlere dayandirilmayan agilma siireglerinin toplum sagligi
acisindan zararli sonuglar dogurdugunu gostermistir.

IBB Bilimsel Danmisma Kurulu’nun Mayis 2020 tarihinde yayinladigi COVID-19
SIRASINDA ASAMALI YENIDEN ACILMANIN HALK SAGLIGI ILKELERI ve
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ISTANBUL ICIN YENIDEN ACILMANIN ASAMALARI baslikli iki raporunda da agilma
stireglerine yonelik oldukca ayrintili bilgiye ulagmak miimkiindiir. Aradan gecen bir y1l iginde
diinya literatiiriinde olusan yeni bilgi ve deneyimleri dikkate alarak yeniden agilma siireci hem
genel olarak hem de Istanbul 6zelinde yeniden degerlendirilmistir.

COVID-19 pandemisi sirasinda birgok iilkede birgok kez kapanma ve sonrasinda
onlemler gevsetilerek a¢i/ma donemleri uygulanmistir. Agilma dénemi ¢esitli Olciitler dikkate
alinarak izlenmesi gereken bir siirectir. Agilma siirecinin ilerleyisine yon veren, Sekil 1°de
gosterildigi gibi, 3 grup kriter mevcuttur.

Epidemiyolojik

kriterler
Halk saghig Saglk
hizmetlerinin | hizmetlerinin

kapasitesi ~ kapasitesi

Sekil 1. Risk degerlendirmesinde kullanilan Kkriterler

I. Epidemiyolojik kriterler
[zleme siireclerinde kullanilan epidemiyolojik 6lgiit agilma siirecinin yonetilmesinde en temel
unsurdur.
Bu amagla kullanilmasi 6nerilen epidemiyolojik gostergeler sunlardir:
e 100.000 kisi basina diisen haftalik yeni vaka sayisi
e Haftalik pozitif PCR testi yiizdesi
e Rt (etkili iireme katsayisi)

Yeniden acilma asamalarinin belirlenmesinde epidemiyolojik Olciitler temel kriter
olmalhdir. Bolim 3’te epidemiyolojik gostergelere gore risk esikleri detayli olarak
anlatilmaktadir. Risk esikleri tiim gostergelerin bir arada gerceklesmesi esasina gore
olusturulmustur. Riski yiiksek olan bir diizeyden daha diisiik olan diizeye ge¢mek i¢in en az iKi
hafta boyunca tiim gostergelerin benzer diizeyde seyretmesi gerekir. Ancak onceki iki
haftanin gostergeleri diisiik riske isaret etmesine ragmen, i¢inde bulunulan haftada artis egilimi
gozlenmesi durumunda diisiik risk grubuna gecilmesi ve Onlemlerin gevsetilmesi
ertelenmelidir.

I1. Saghk hizmetleri kapasitesi

Saglik hizmetleri kapasitesi, hastane ve yogun bakim hizmetlerinin kapasitesine igaret
eder. Bu kapasite tedavi edici hizmetlerin durumu, hastane ve yogun bakim yataklar1 doluluk
oranlari, ortalama yatis siireleri gibi hastane istatistikleri lizerinden takip edilmelidir. Saglik
hizmetlerinin degerlendirilmesinde onemli unsurlardan biri saglik calisanlarinin durumu
olmalidir. Bir yildan uzun siiredir devam eden COVID-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinin
zor kosullar altinda ¢alistiklari, tiikenme yasadiklar1 ve ¢ok sayida kayip verdikleri goz 6niinde
bulundurulmalidir.
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I11. Halk saghgi hizmetleri kapasitesi

Halk sagligi hizmetleri filyasyon, temash takibi, ev ziyaretleri, ilag temini gibi
hizmetlere yoneliktir. Bu hizmet altinda en 6nemli kriter “vakalarin tespitinden sonra 24 saat
icinde temaslilarin tespit edilebilmesi”dir. Hastalarin izolasyonu ve temaslilarin karantina altina
alinmas siirecleri de halk saglig1 hizmetleri kapsaminda titizlikle yiiriitiilmelidir. Temaslilarin
tespiti ve teste yonlendirilmesi epidemiyolojik kriterlerden biri olan “haftalik pozitif PCR
testi”’ni saglamak igin gereklidir.

Diinya Saghk Orgiitii’niin bu genel 6nerileri disinda yeniden a¢ilma siirecinin iilkemiz ve
ilimize 6zgii bazi gereklilikleri olmahdir:

e Ulke genelinde illere gore risk durumu belirlenerek planlama yapilmalidir.

e Istanbul i¢in 6zel bir yeniden agilma plan: yapilmalidir. Bu plan Istanbul ilinin niifus ve
cevresel ozelliklerini dikkate almali, ilge veya birka¢ ilgenin olusturdugu bolgesel
yapilanmalar esas alinarak olusturulmalidir.

e Seffaflik her zaman ve hala 6nemlidir. Kapanmanin sonuglari toplumla agik ve diiriist
bir bicimde paylasilmalidir. Kapanma doneminde sagligindan, sevdiklerinden, isinden,
gelirinden fedakarlik yapan toplumun, kapanmanin sonuglart konusunda
bilgilendirilmesi 6nemli bir noktadir.

e Toplumun siirece katilimini saglamak i¢in toplumla iletisim etkin sekilde
yiirtitiilmelidir.

e Bircok iilke asilamada belirli bir asama kaydetmistir. A¢ilma siirecinde agilamaya hiz
verilmelidir.

Saglik hizmetleri kapasitesi ve halk sagligi kapasitesinin ¢ok yakindan izlenmesi,
doluluk ve tagma sinirina gelmeden dnce tam kapanma karar1 verilmesi ¢ok onemlidir. Tam
kapanma karar1 verildikten sonra ise alinan Onlemlerin etkisi yakindan izlenmelidir. Olgu
sayilarinda diisme egilimi en az 2 hafta siireyle devam ederse Once acik havada uygun mesafe
ve az sayida kisi ile gerceklestirilen diisiik riskli etkinliklere izin verilir. izin verilen etkinliklere
ragmen olgu sayilart diismeye 2 hafta siireyle devam ederse ek bazi kisitlamalar kaldirilarak
yiiksek riskli etkinliklere gecilir. Ac¢ik havada daha yiiksek kisi sayisi veya kapali alanda
gerceklestirilen yiiksek riskli etkinliklere ragmen olgu sayilarindaki diigme iki hafta siireyle
gozlemlenirse kapanma tamamen kaldirilabilir. Bu siiregte olgu sayilarinin diigmemesi veya
artis1 durumunda ise hizla karar alarak yeniden sadece diisiik riskli etkinliklere izin verilen veya
tam kapanma gerektiren agamalara doniiliir (Sekil 2).

Kapanmanin Kontrol énlemlerinde
baglangic degisiklikler

Tamamen
kaldiriimasi

Tagma kapasitesi

Yeni enfeksiyon

Saglik sistemi & Halk saglhgi kapasitesi

S
7

Dusguk riskli faaliyetlere izin

|
Kapanmanin surmM—)

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Kaynak: DSO Avrupa Ofisi, 2020

Sekil 2: Toplumu etkileyecek genis caph 6nlemlerin geri alinmasinin olasi sonuglari [1]
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BOLUM 2
ACILMA SURECINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN ILKELER VE
DENEYIMLER

Asagida acilma siirecinde yukarida Bolim 1°de tanimlananlara ek olarak dikkat
edilmesi gereken ilkeler ile gecmis agilma donemlerinde yasanan ve salgin ile miicadeleyi
olumsuz etkileyen deneyimlere yer verilmistir.

Agilma donemlerinde maske ve mesafe
kurali hala gecerlidir. Tedbirlerde gevseme
kademeli olarak yapilir, toplumda mevcut
olan yorgunluk goz oniine alinarak kurallara
uymada olasi gevsemeye izin
verilmemelidir.

Agilma doneminde maske ile goriintii verme,
toplumun agilma sirasinda neler yapmasi
gerekecegine dair gorsel egitim materyalleri
hazirlanmalidir.

Salginin kontrolii sagliklt veri akisi ve
bolgesel verilerin ayrintili degerlendirilmesi
ve projeksiyonu ile miimkiin olur. A¢ilma
doneminde bu daha da detayli yapilmali
boylece kritik bir esige gelindiginde hizla
uygun adima gegilebilmelidir.

Yaygin ve etkili asilama salgin ile
miicadelenin en Onemli asamalarindan
biridir. Ac¢ilma karar1 alan {ilkelerin 6nemli
bir kismi yaygin asilamayr tamamlamis
durumdadir. Ulkemiz bu agidan maalesef
geride kalmistir. Acilma ile birlikte
asilamaya iliskin uygulamalar daha da
hizlandirilmalidir.

Agilma donemi filyasyon caligmalarinin ¢ok
daha 6nem verilerek yapilmasini gerektirir.

Kurumlarda  bile a¢imada uyulacak
tedbirlere yonelik her hangi hazirlik ya da
egitim materyalleri kullaniimamaus,
toplumun kendi kurallarini olusturmasi
beklenmistir. Taziye evleri, diigiin-nisan
gibi  etkinliklerde  yogun  bulasmalar
gerceklesmistir.

29 Temmuz dan itibaren Saglik Bakanlig
tarafindan hasta sayisi adi altinda test
pozitif vaka sayilart yerine sadece belirgin
semptomu olan vaka sayilari verilmeye
baslanmus, il ve bolge bazindaki veriler ise
zaman i¢inde fkisitlanmistir. Bu durum
salginin gercek boyutunun anlasilmasini
giiclestirmis, Tiirkiye Kasim 2020 de ikinci
zirveyi yasamistir.

Gerek kapanma gerekse acilma doneminde
hizmet ve imalat sektorii ¢aliganlart aktif
olarak calismis, bu kesimde ciddi oranda
hastalik yayilimi gergeklesmistir. Bununla
birlikte bir ¢ok hizmet sektorii ¢calisant asi

programinda  oncelikli  olarak  dahil
edilmemistir.
A¢ilma  doneminde  test  sayilarinda

kisitlama olmus, hekimler test isterken
cesitli kriterler ile karsilasmislardir.

1
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Zamaninda ve yeterli sayida test yapilmasi,
temashlarin  tespit edilerek izolasyonu,
gerekli hallerde taramalar yapilmalidir.

Ozellikle yetkili ve etkili konumdaki
sahislarin  acilma doneminde  gereksiz
kalabaliklara neden olacak etkinliklerden
kacinmalari, gerekcesi ne olursa olsun 6rnek
olma adina buralarda bulunmamalari gerekir.

Kurallar tim toplum kesimleri icin esit
olarak uygulanmalidir.

Bir grup i¢in yasak karar1 varken digeri i¢in
gevseme olmasi salgin donemi dayanigmaya
azara verdigi kadar diger salgin kurallarina
yonelik de gevsemeye neden olabilecek, bir
kesim ayricalikli diger kesim ise tepkisel
olarak kurallarin disinda davranacaktir

Salginda agilma uygulamalar1 agik alandan
kapali alanlara dogru tercih edilmeli, agik
alan etkinlikleri ©6ne ¢ikarilmali, en son
kapal1 alan etkinliklerine izin verilmelidir.

Salgin doneminde egitim ve okullarin
durumu Oncelikli olarak ele alinmali, tim
kaynaklar olabilen en saglikli ortamda ve
miimkiinse en kisa siirede yiiz yiize egitimi
saglayacak sekilde seferber edilmelidir.

AGILMA ASAMASI DEGERLENDIRME RAPORU MAYIS 2021

Gerek agilma gerekse salginin zirve yaptigi
donemlerde bazi  cenaze torenlerine
binlerce kisi katilmis, benzer sekilde
kisitlama doneminde bile deviet erkam
katilmi ile kalabalik cenaze torenleri
diizenlenmistir.

3. zirvemnin hemen Jncesinde  biiyiik
kalabaliklarla etkinlikler diizenlenmisken
aynt donemde ulusal bayram ya da agik
hava basin agiklamalar: gibi toplumsal
acidan onemli bir c¢ok etkinlige izin
verilmemigtir.

Salginin  baslangicinda alinan  kapanma
karar1 sonrasi ilk acilma acik alanlarda
gerceklesmesi gerekirken ekonomik
kaygilarla temel ihtiya¢ olmayan alanlarda
olmustur.

11 Mayis 2020'de Alisveris Merkezleri,
kuafor, berberler, giizellik salonlari,
ayakkabi, ¢anta, ziiccaciye satan diikkanlar
acilmis, bulagma riski en az olan Sahiller ve
parklar gibi acik hava alanlari ise bundan
tic hafta sonra 1 Haziran 2020'de
actlabilmigtir.

Acilma doneminde okullarin acilmasina
iliskin her hangi bir epidemiyolojik kriter
belirlenmemis, a¢ilma i¢cin once 31 Agustos
2020 tarihi verilmis, sonra 21 Eyliil 2020"ye
ertelenmistir.

Ozel okullar bu siirede verilen kisitlama
tedbirlerine  uymamuis, egitimde  egit
olmayan bir durum olusmustur.

1
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Ekonomik tedbirler ve kaygilar onemlidir
ancak bu kaygi epidemiyoloji (salgin bilimi)
biliminin gerekliliklerinin oniine
gecmemelidir.

Kitlesel toplanmalar neden olusturabilecek
etkinlikler ve siyasi kararlar zorunlu
olmadik¢a alinmamalidir. Kriz doéneminde
bu tiir kararlarin olumsuz etkileri g6z oniine
alimmali, toplumun bir kesimince sikinti ile
karsilanacak kararlar zaruri ihtiya¢ disinda
ertelenmelidir

Sehirleraras1 hareketliligi azaltmak son

derece 6nemlidir.

Sehirlerin verileri detayli incelenmeli ve
bolgesel onlemler hizla uygulanarak salgin
kontrol altinda tutulmalidir.

Ast temini sonrast 6gretmenlere ve okul
calisanlarina asilamada oncelik
verilmemigtir.

Salginin  gorece azaldigi Haziran ve
Temmuz aylarinda yurtdisindan turistik
amagh  gelen  yabancilara  kolaylik
saglanmig, Rusya gibi o sirada yiiksek riskli
tilkelerden ¢ok sayida turist iilkemize girig
yapmistr.

Ekonomik kaygilar ve ozellikle biiyiik
turizm isletmelerinin ihtiyaglar: gozetilerek
2020 yazinda kamu bankalari 6 ay geri
odemesiz, 36 ay vade ile ucuz tatil kredisi
vermis, 31 Temmuz - 3 Agustos
2020 kurban bayrami tatilinde sahillerde
ve otellerde biiyiik kalabaliklar yasanmuistir.

Ozellikle bazi etkinlik ve acilislarda kitlesel
katilimin tesvik edilmesi, bir cok sehirden
katithmcilarin ~ gelmesi  salginin  iller
arasinda yayulimi igin risk olusturmugstur.

1 Haziran 2020 'de seyahatin serbest
bwrakilmasiyla olgu sayist yiiksek olan
Istanbul'dan diisiik olgu sayisina sahip
Orta- Dogu - Giineydogu Anadolu illerine
biiyiik bir insan transferi ger¢eklesmistir.

Istanbul'dan gidenlere yénelik ek tedbirler
uygulanmamus, yeterli uyarilar
vapilmamigtir. Diyarbakir, Gaziantep gibi
bir¢ok ilde olgu sayilar yiikselmis, saglik
kapasitesi ¢cok zorlanmstir.

Kurban Bayrami'nda Anadolu'dan kesimlik
hayvan getirilmesi sehirlerarasi
hareketlilige neden olmus, hayvan satis ve
kesim alanlarinda kalabaliklar olusmustur.

AGILMA ASAMASI DEGERLENDIRME RAPORU MAYIS 2021
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BOLUM 3
ASAMALI YENIDEN ACILMA SURECI ALGORITMASI

Asamali yeniden a¢ilmada asamalar kendi icinde asagida verilen adimlara gore
belirlenir (Sekil 3). Bir asamanin tanimlanmasi ig¢in {i¢ Olgiitiin karsilanmasi beklenir.
Olgiitlerde geriye gidis olur ise bir 6nceki asamaya gegilir. Bu hali ile dort ayr1 kategori
yapilacak ol¢iimlere gore bolgesel olarak belirlenmeli, agsamal1 agilma kararlar1 da bu verilere
gore belirlenmelidir.

Sari - Koruma

¢ Haftalik vaka sayisi 100.000'de 10 - 49
e Haftalik test pozitifligi %5 - 7,9

eRt<1

Sekil 3. COVID-19’un toplumdaki bulasicilik diizeyi ile ilgili epidemiyolojik gostergeler
ve risk esikleri (Epidemiyolojik gosterge hesaplandiginda farkli risk gruplarina isaret
ediyorsa en kritik olan kullanilir) [2, 3]

Asagida asamali yeniden acilma tablolar1 verilmistir. Bu tablolarin ilk kismi genel
prensiplerden olugsmaktadir. Genel prensipler tiim is kollar1 ve faaliyetler i¢in gecerli olan genel
kurallar1 tanimlamaktadir. Tablonun devaminda ilgili is kolu ya da faaliyet alani i¢in ek
onlemler belirtilmektedir. Her bir is kolu, kurum ve faaliyet icin belirlenen agilmaya iliskin
kurallar yukarida tanimli epidemiyolojik gostergeler ve risk durumlarina iliskin renk kodlarina
gore yapilmistir

1
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ASAMALI YENIDEN ACILMA TABLOSU

ISYERI /FAALIYET / KURUM

SARI

TEMEL
PRENSIiPLER

suretiyle 10 kisiye kadar
izin verilir.

Personel  kisisel hijyen
kurallarim uygulamal,
misterilere yaklastiginda
maske ve siperlik
kullanmalidir.

Yiizey temizligine yonelik
tiim onlemler alinmalidir.
Ek gecici kisitlama
kararlar1  almnabilir. Bu
durumda her bir sektor igin
kapanma tanimlanmalidir.

e Personel

e Acik alanlarda 2 m fiziksel

mesafe, maske ve kisisel
hijyen kurallarina
uyulmak  suretiyle 25
kisiye kadar izin verilir.
kisisel hijyen
kurallarin1 ~ uygulamali,
miisterilere yaklastiginda
maske ve siperlik
kullanmalidir.

¢ Yiizey temizligine yonelik

tim Onlemler alinmalidir.

Ac¢ik alanlarda 2 m
fiziksel mesafe, maske
ve kisisel hijyen
kurallara uyulmak
suretiyle 25 kigiye kadar
izin verilir.

Personel kisisel hijyen
kurallarim1  uygulamals,
miisterilere
yaklastiginda maske ve
siperlik kullanmalidir.
Yiizey temizligine
yonelik tim Onlemler
alimmalidir.

Tiim isyeri/ Haftalik vakas. | 100.000°de > 100 100.000’de 50-99 100.000’de 10-49 100.000’de <10

Egg}‘l%’ﬂ o | Haftalik test (+) | > %10 %8-9,9 %5-7,9 <%5

icin gecerli Rt >1,2 >1-1,1 <1 <1

olmak iizere Kapali ortamda l§ eKapali ortamda 2 m e Kapali ortamda 2 m e Kapali ortamda 2 m
etkinliklerine izinf| fiziksel mesafe, maske ve fiziksel mesafe, maske fiziksel mesafe, maske
verilmez. kisisel hijyen kurallarina  ve kisisel hijyen ve kisisel hijyen
Acik alanlarda uyulmak suretiyle 8 m>de | kurallaria uyulmak kurallarina uyulmak
2 m fiziksel mesafe, maske § bir kisi olacak sekilde en suretiyle 8 m?°de bir kisi suretiyle 4 m?°de bir kisi
ve kisisel hijyen )| fazla 1 saat siire ile izin = olacak sekilde en fazla 1 olacak  sekilde izin
kurallarina uyulmak f|  verilir. saat siire ile izin verilir. verilir.

Ac¢ik alanlarda 2 m
fiziksel mesafe, maske
ve kisisel hijyen
kurallara uyulmak
suretiyle izin verilir.
Personel kisisel hijyen
kurallarim1  uygulamali,
miisterilere
yaklastiginda maske ve
siperlik kullanmalidir.
Yiizey temizligine
yonelik tiim Onlemler
alimmalidir.

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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ISYERI /FAALIYET / KURUM

SARI

TEMEL PRENSIPLERE iLAVE OLARAK

Lokantalar

Bir masada ayn1 haneden 4
kisinin oturmasina izin
verilir. Farkli haneden ancak
2 kisi karsilikli gelmeyecek
sekilde capraz oturmalidir.

Bir masada ayni1 haneden 4
kisinin oturmasina izin
verilir. Farkli haneden ancak
2 kisi karsilikli gelmeyecek
sekilde capraz oturmalidir.

Bir masada en fazla 2
kisinin oturmasina izin
verilir.

Bir masada en fazla 4
kisinin oturmasina izin
verilir.

bakim merkezleri

Giizellik salonu, masaj salonu,
spa, kuafor ve diger Kkisisel

Kapali

Acik

Yakin temas oldugu i¢in
risklidir.

Fiziksel mesafe, maske ve
kisisel hijyen kurallarina
uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltilmasi kosulu
ile 6zel onlemlerle agilabilir.
Havalandirma sistemi temiz
hava saglayacak sekilde
diizenlenmelidir.

Acik

Yakin temas oldugu i¢in
risklidir.

Fiziksel mesafe, maske ve
kisisel hijyen kurallarina
uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltilmasi kosulu
ile 6zel onlemlerle
agilabilir.

Havalandirma sistemi
temiz hava saglayacak
sekilde diizenlenmelidir.

Acik

Yakin temas oldugu i¢in
risklidir.

Fiziksel mesafe, maske ve
kisisel hijyen kurallarina
uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltilmasi kosulu
ile 6zel onlemlerle
acilabilir.

Havalandirma sistemi
temiz hava saglayacak
sekilde diizenlenmelidir.

Kapisi dogrudan dis mekana
acillan magaza ve diikkanlar

2 m fiziksel mesafe, maske
ve kisisel hijyen kurallarina
uyulmak suretiyle 4 m?’de
bir kisi olacak sekilde 200
m?* den kiigiik magazalar
acilabilir.

2 m fiziksel mesafe, maske
ve kisisel hijyen kurallarina
uyulmak suretiyle 4 m?’de
bir kisi olacak sekilde 200
m?* den kiigiik magazalar
acilabilir.

Acgik

Acgik

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESi
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Alsveris Merkezi / Pasajlar

ve kisisel hijyen kurallarina
uyulmak suretiyle 8 m?’de
bir kisi olacak sekilde 200
m?* den kiigiik magazalar
agilabilir.

Kapasite sinirlandirmasi
m?’ye gére yapilmali,
iceride bulunmasi gereken
maksimum kisi sayist
belirlenerek magazalarin
kapilarina goriinecek sekilde
astlmalidir.

Havalandirma sistemi temiz
hava saglayacak sekilde
diizenlenmelidir.

Kapasite sinirlandirmasi 8
m?’ye gére yapilmali,
iceride bulunmasi gereken
maksimum kisi sayisi
belirlenerek magazalarin
kapilarina gortinecek
sekilde asilmalidir.

Havalandirma sistemi
temiz hava saglayacak
sekilde diizenlenmelidir.

ISYERI /FAALIYET / KURUM SARI
Kapasite sinirlandirmasi Kapasite sinirlandirmasi
m?’ye gore yapilmali, m?’ye gore yapilmali,
iceride bulunmasi gereken iceride bulunmasi gereken
maksimum Kkisi sayis1 maksimum kisi sayis1
belirlenerek magazalarin belirlenerek magazalarin
kapilarina gortinecek sekilde j§ kapilarina goriinecek sekilde
astlmalidir. astlmalidir.
Havalandirma sistemi temiz J§ Havalandirma sistemi temiz
hava saglayacak sekilde hava saglayacak sekilde
diizenlenmelidir. diizenlenmelidir.

Kapisi1 dis ortama agilmayan Kapali 2 m fiziksel mesafe, maske = Acik Acik

Havalandirma sistemi
temiz hava saglayacak
sekilde diizenlenmelidir.

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESi
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gerektirmeyen sporlara

(golf-tenis vb.) izin verilir.

Kapali ortamda seyirci
dahil en fazla 50 kisi, acgik
ortamda

100 kisiye kadar izin
verilir.

ISYERI /FAALIYET / KURUM SARI
Okullar Kapali Acik Acik Acik
4 m2’ye bir kisi diisecek 4 m2’ye bir kisi diisecek 1 m fiziksel mesafe sekilde
sekilde ve miimkiinse sekilde ve miimkiinse
siiflarda en fazla 15 kisi smiflarda en fazla 15 kisi
olarak olarak
Uzaktan egitimle destekli,
Uzaktan egitimle destekli, Uzaktan egitimle destekli, ~ doniistimlii yiiz yiize
dontigiimlii yiiz yiize egitim = doniisiimlii yiiz yiize egitim uygulanmalidir.
uygulanmalidir. egitim uygulanmalidir.
Spor etkinlikleri Kapali Agik Agik Acik
Kapali ortamda sadece tek  J| Seyirciye izin verilmez. 2 m fiziksel mesafe, maske 2 m fiziksel mesafe, maske
basina antrenman yapan (Cocuk sporcularin velisi ve kisisel hijyen ve kisisel hijyen
sporculara izin verilir. harig) kurallaria uyulmak kurallarina uyulmak
suretiyle kisi sayisi suretiyle kisi sayisi
Acik alanda temas belirlenir. belirlenir.

Kapal1 ortamda seyirci
dahil en fazla 50 kisi, agik
ortamda

100 kisiye kadar izin
verilir.

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESi
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ISYERI /FAALIYET / KURUM

SARI

Kapali alan eglenceleri: Sinema, | Kapali Kapali Kapali Acik
tiyatro
2 m fiziksel mesafe, maske
ve kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi ve
doluluk oraninin
azaltilmasi kosulu ile 6zel
onlemler altinda agilabilir.
Havalandirma sistemi
temiz hava saglayacak
sekilde diizenlenmelidir.

Biiyiik acik alanda konser, spor | Kapali Agik Agik Acik
miisabakalar1 vb
2 m fiziksel mesafe, maske | 2 m fiziksel mesafe, maske 2 m fiziksel mesafe, maske

ve kisisel hijyen kurallarina ' ve kisisel hijyen ve kisisel hijyen
uyulmasi ve doluluk kurallarina uyulmasi ve kurallarina uyulmasi ve
oraninin azaltilmasi kosulu ~ doluluk oraninin doluluk oraninin
ile acilabilir. azaltilmasi kosulu ile azaltilmasi kosulu ile
Ortak kapal1 alanlar (yeme- | acilabilir. acilabilir.
igme alanlar) Ortak kapali1 alanlar Ortak kapal1 alanlar
acilmamalidir. (yeme-i¢gme alanlari) (yeme-igme alanlar)
a¢ilmamalidir. a¢ilmamalidir.
Biiyiik kapah alan konser, spor | Kapal Kapal Kapali Agik
aktiviteleri vb 2 m fiziksel mesafe, maske
ve kisisel hijyen

kurallarina uyulmasi ve
doluluk oraninin

1
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pazarlan

2 m fiziksel mesafe, maske
ve kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi ve
doluluk oraninin
azaltilmasi1 kosulu ile

ISYERI /FAALIYET / KURUM SARI
azaltilmasi kosulu ile 6zel
Onlemler altinda agilabilir.
Havalandirma sistemi
temiz hava saglayacak
sekilde diizenlenmelidir.
Acik semt pazarlar Acgik Acgik Acgik Acik
Tezgahlar aras1 mesafe 3 m | Tezgahlar arast mesafe 3 m | Tezgahlar aras1 mesafe 3
olacak sekilde olacak sekilde m olacak sekilde
yerlestirilmeli, saticilarin yerlestirilmeli, saticilarin yerlestirilmeli, saticilarin
bagirmasina izin bagirmasina izin bagirmasina izin
verilmemelidir. Pazarci verilmemelidir. Pazarci verilmemelidir.
dahil 4 m®ye bir kisi olacak [ dahil 4 m®’ye bir kisi olacak
sekilde sinirlama yapilmali, § sekilde sinirlama yapilmali,
kisi sayis1 ve yogunluk kisi sayis1 ve yogunluk
zabita tarafindan zabita tarafindan
denetlenmelidir. denetlenmelidir.
Hayvan pazarlari, kapah semt Kapali Kapali Acgik Agik

2 m fiziksel mesafe, maske
ve kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi ve
doluluk oraninin
azaltilmasi kosullar1

agilabilir. stirdiiriilmelidir.
Veterinerlik denetimi Veterinerlik denetimi
yapilmalidir. yapilmalidir.

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESi
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ISYERI /FAALIYET / KURUM

SARI

Celeplerin COVID-19
ac¢isindan taranmasi

Celeplerin COVID-19
acisindan taranmasi

2 m fiziksel mesafe, kisisel
hijyen, temizlik, calisanlarin
kontrolii kosullar ile
acilabilir.

Uygun dezenfeksiyon, kisi
sayisinin sinirlandirilmasi
basta olmak tizere 6zel
Onlemlerle acilabilir.

Havlu ve benzeri egyalarin
kisisel temini saglanmalidir.

2 m fiziksel mesafe, kisisel
hijyen, temizlik,
calisanlarin kontrolii
kosullari ile agilabilir.

Uygun dezenfeksiyon, kisi
sayisinin sinirlandirilmast
basta olmak tizere 6zel
Onlemlerle agilabilir.

Havlu ve benzeri egyalarin
kisisel temini
saglanmalidir.

gerekir. gerekir.
Pazarlikta tokalasma Pazarlikta tokalasma ritiieli
ritiieli yapilmamalidir. yapilmamalidir.
Otel, pansiyonlar, Kapali Agik Acik Acik
misafirhaneler
Restoran ve kafe kapali Fiziksel mesafe, maske ve  Fiziksel mesafe, maske ve
kalmali, sadece odaya servis | kisisel hijyen kurallarina kisisel hijyen kurallarina
yapilmalidir. uyulmasi ve doluluk uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltilmasi kosulu  oraninin azaltilmasi
ile acilabilir. kosullar1 stirdiiriilmelidir.
Acik havuzlar Kapali Acgik Acik Acik

2 m fiziksel mesafe, kisisel
hijyen, temizlik,
calisanlarin kontroli
kosullari ile agilabilir.

Uygun dezenfeksiyon, kisi
sayisinin sinirlandirilmasi
basta olmak tizere 6zel
Onlemlerle agilabilir.

Havlu ve benzeri esyalarin
kisisel temini
saglanmalidir.

iSTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESi
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ISYERI /FAALIYET / KURUM SARI
Kabinlerin, duslarin v.b Kabinlerin, duslarin v.b Kabinlerin, duslarin v.b
alanlarin temizligi diizenli alanlarin temizligi diizenli ~ alanlarin temizligi diizenli
yapilmalidir. yapilmalidir. yapilmalidir.
Ortak kapali mekanlar Ortak kapali mekanlar Ortak kapali mekanlar
kapali tutulmaya devam kapali tutulmaya devam kapali tutulmaya devam
edilmelidir. edilmelidir. edilmelidir.
Kapal havuzlar Kapali Kapal1 Kapal Acik
Fiziksel mesafe, kisisel
hijyen, temizlik,
caliganlarin kontrolii ve
doluluk oraninin
azaltilmasi kosulu ile
acilabilir.
Kabin dezenfeksiyonu
saglanmalidir.
Ortak kapali mekanlar
kapal1 tutulmalidir.
Plajlar Kapali Agik Agik Acik
2 m fiziksel mesafe, kisisel = 2 m fiziksel mesafe, kisisel
hijyen, temizlik, varsa hijyen, temizlik, varsa
calisanlarin kontrolii calisanlarin kontrolii
kosullart ile agilabilir. kosullart ile agilabilir.
Fiziksel mesafe ve kisisel Fiziksel mesafe ve kisisel
hijyen kurallarima uyulmas: = hijyen kurallarina
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ISYERI /FAALIYET / KURUM

ve doluluk oraninin

azaltilmasi kosulu ile
agilabilir.

Kabin dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

Plaj eglenceleri fiziksel
mesafeye uygun olarak

SARI

uyulmasi ve doluluk
oraninin azaltilmasi kosulu
ile acilabilir.

Kabin dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

Plaj eglenceleri fiziksel
mesafeye uygun olarak

sinirlandirilmalidir.

Arag i¢i temizlik-
dezenfeksiyon uygulamalari
yapilmalidir

sinirlandirilmalidir.

Arag i¢i temizlik-
dezenfeksiyon
uygulamalarl yapilmalidir

yapilmalidir. yapilmalidir.
Ortak kapalt mekanlar Ortak kapalt mekanlar
kapal1 tutulmaya devam kapal1 tutulmaya devam
edilmelidir. edilmelidir.
Oren yerleri /acik hava Acik Agik Agik Acik
miizeleri
2 m fiziksel mesafe, maske R 2 m fiziksel mesafe, maske | 2 m fiziksel mesafe, maske
Parklar, yiiriiyiis yollari, acik ve kisisel hijyen kurallarina § ve kisisel hijyen kurallarina = ve kisisel hijyen
alanlar uyulmak suretiyle sadece uyulmak suretiyle sadece kurallaria uyulmak
gezinti, fiziksel aktivite, gezinti, fiziksel aktivite, suretiyle sadece gezinti,
Parklardaki spor aletleri yiiriiyiis, egzersiz igin izin yiirliyiis, egzersiz igin izin fiziksel aktivite, yliriiys,
verilir. verilir. egzersiz i¢in izin verilir.
Kosu parkurlar:
Oturma ve yeme-igme gibi f§ Oturma ve yeme-i¢gme gibi
faaliyetlere izin verilmez. faaliyetlere izin verilmez.
Sehirlerarasi seyahat Kapali Yolcu kapasitesi %50 ile Yolcu kapasitesi %50 ile Acik
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Sonu¢ olarak gecmis salginlar ve bilimsel bilgiler yaninda sadece COVID-19
pandemisinde yasanilanlar bile ne yapildiginda salginin kontrol altina alinabilecegi nelerin
yanlis uygulandiginda ise bunun kontrolden c¢ikabilecegine iliskin oldukc¢a fazla veri ve
deneyim sunmaktadir. Buna ragmen pandemi siiresince gerek diinya gerekse tilkemizde bedeli
insan cani1 ve geri doniilmeyecek kayiplara mal olan hatalar yapilmis, yapilmaktadir. Afet
yonetimi kriz donemlerinde yapilanlara alkis beklemeyi degil yanliglardan ders ¢ikarabilmeyi
gerektirir. Uyart ve geri bildirim yonetimlerin en dnemli diisiinsel gerecleridir.

Bu donem yapilacak agilma uygulamalarinda ge¢misten yeterli derslerin alinmast,
deneyim ile giiclenmis bir salgin yonetimi uygulanmasi ve bunun isbirligi icinde gerceklesmesi
tiim bilim ve saglik camiasinin ortak temennisidir.
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