istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Bilimsel Danisma Kurulu
15 Nisan 2021 Aciklamasi

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Bilimsel Danisma Kurulu olarak, pandemide gelinen son durum ve
bununla iliskili olarak 13.04.2021 tarihli Cumhurbaskanligi Kabinesi toplantisi ardindan aciklanan
kararlar ile ilgili Glkemizde ve sehrimizde alinan dnlemler hakkinda gorislerimizi ve alinmasi gereken
ek tedbirleri iceren 6nerilerimizi kamuoyu ve ilgili kurumlar ile paylagsmak istiyoruz.

Bilindigi tGizere pandeminin birinci yilina dogru, Subat ayi ortasinda ilimizde 100 bin kisiye disen olgu
sayisi 60 iken, gectigimiz iki ayda hizla katlanarak, 3-9 Nisan arasinda 805’e ¢ikmistir. Sayin Saglik Bakani
tarafindan tiim olgularin %40’inin istanbul’da oldugu, iilke genelinde % 85 olguda ise B 1.1.7 (ingiltere)
varyantinin hakim oldugu acgiklanmistir. Bilindigi gibi bu varyantin bulasiciligi cok yiksektir.

IBB Mezarliklar Miidiirligi verilerinin diger yillarla karsilastirilmasina gére son acilma kararlari tarihi
olan 2 Mart 2021’den bugiine kadar ilimizde fazladan 1774 6lim yasanmistir.

Hastane ve yogun bakim yatak doluluk oranlari ilimiz 6zelinde acgiklanmamakla birlikte, sahadan
aldigimiz bilgilere gore gerek 6zel ve gerekse kamu hastanelerinde biiyik yatak sikintisi yasanmaktadir.
Saghk calisanlari tiikkenmislik sinirna gelmistir. Diinya Saghk Orgiiti‘niin salgin agirlik derecesi
siniflandirmasinda istanbul’da salgin 4. asamadadir. Bu asama, salginin kontrolsiiz bir sekilde yayildig
ve saglik sisteminin salginin yiikini karsilamakta zorlandigi kritik diizeydir.

Hizla artan yeni olgu sayisi, 6liimler ve saglik sisteminin kapasitesinin sinira dayandigi bu giinlerde
yapilmasi gereken, calisanlara, issizlere ve isyeri sahiplerine saglanacak yeterli ekonomik ve sosyal
desteklerle daha 6nce de vurguladigimiz gibi EN AZ DORT HAFTALIK TAM KAPANMADIR. Bununla
birlikte 13 Nisan 2021’de Cumhurbaskanhgi Kabinesi tarafindan “salgin kontrol énlemleri” bashginda
sinirh diizeyde kisitlama tedbirleri agiklanmistir.

Aciklanan bu onlemler salginin kontrol altina alinmasi siirecinde ne yazik ki ihtiyaci karsilayacak
diizeyde degildir. Agiklanan dnlemlere iliskin goriislerimiz asagida sunulmustur. Buna gore:

1. Tum isyerleri acik tutuldugundan calisan kisiler birbirlerine virls bulastirmaya devam edecektir.
Sadece hafta i¢i 19:00-05:00 arasinda ve tiim hafta sonu boyunca hareketliligin kisitlanmasi yeterli
olmayacaktir. Tam kapanma yapilmasa bile virlisiin yayilmasinda reel bir azalma saglamak adina
zorunlu is kollari hari¢ tutularak, ekonomik destekler ve hane halki gelir garantisi saglanarak
isyerlerinde kismi kapanma uygulamalarina gidilmelidir.

2. Sokaga cikma yasaginin 21:00 yerine 19:00’da baslamasi bu saatlere yakin mesai bitis saatinde
trafik ve toplu tasima yogunlugunu arttirarak amaglananin aksi yonde etki etmis, salgin ile degisen
ulasim aliskanliklari nedeniyle, 6nceleri sabah saatlerinde gbzlenen en yogun trafik degerleri
glinimizde o0gleden sonra saatlerine kaymistir. Ramazan nedeniyle zaten orug tutan
vatandaslarin bu saatlerde evlerine doénmek igin toplu tasimayl yogun kullanacagi
distnuldiginde saat 19:00 kisitlamasi insanlarin temasini artirma riski tasimaktadir. Sokaga
¢ikma yasaginin tekrar daha gec saatlere alinmasi, 6zellikle hafta sonu kisitlamasi dncesindeki
Cuma gini diger glinlere oranla daha da ileri alinmasi, aksam saatlerinde toplu tasima ve trafik
yogunlugunu azaltacaktir.

3. Sehirler arasi seyahat toplu tasima ile glinlin her saatinde, 6zel arag ile sokaga ¢ikma kisitlamasi
saatleri disinda mimkin oldugu icin gercek bir seyahat kisitlamasindan s6z etmek mimkin
degildir. Seyahat serbestisi nedeniyle viris lilkemizde gectigimiz son 6 haftada ¢ok hizla yayillmistir.
Sehirlerarasi gegislerin kisitlanmamasi halinde daha tehlikeli olabilecek ve asilama c¢alismalarini
bosa cikarabilecek diger varyantlarin da tiim illerimize yayilmasinin 6niine gecilemeyecektir.

4. Hedef nifusun %75’inin asilandigi bildirilen 65 yas Uzeri bireylerin tekrar evlerine hapsedilmesi,
hatta hafta sonlar evlerinin yakinindaki firinlardan ekmek almaya bile gikamayacak olmalari bu
grup lGzerinde bedensel hareketsizlige bagl sorunlara (dolasim sistemi sorunlari basta olmak Gzer)
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ve ciddi psiko-sosyal sorunlara yol agmaktadir. Ayrica, ayni evde toplumsal hayata strekli karisan
daha geng bireylerin varligi halinde 65 yas icin yapilan bu kisitlamanin ise yaramasi da
beklenmemelidir. Evde kapali birakilmalarinin tek amaci, bu grubu hastaliktan korumak
oldugundan, 65 yas lzeri bireylerden iki doz asly1 olmus ve son asisinin lizerinden 14 giin gegmis
olanlarinin belgelendirilerek kisitlamalardan muaf olmasi saglanmalidir.

Turistik tesisler dahil tim konaklama tesislerinin yeme-icme mekanlarinin acik olmasi bulas
acisindan risklidir. Bu tesislerde kahvalti ve yemek faaliyetleri, oda servisi seklinde verilmelidir.
Tim kapali alan toplanmalari risklidir. Camilerde namaz ve benzeri dini faaliyetlerin tamami kapall
alanlar yerine agik alanda en az 2 m mesafe ile ifa edilmeli, dini ibadetler icin agik alanlar alt yapi
ihtiyaci karsilanarak hazirlanmalidir.

istanbul adina dogru kararlarin verilebilmesi icin istanbul’un verilerine ihtiya¢ vardir. istanbul’'un
ilce dizeyinde vaka sayilari, mutasyonlu virlis oranlari, hastanelerin servislerindeki ve yogun
bakimlardaki COVID yataklarinin doluluk oranlari kamuoyuna agiklanmalidir.

Viral hastalik disi saghk hizmeti talepleri agisindan COVID disi hastalarin basvurabilecegi COVID-siz
hastaneler belirlenmeli, hizla hukuki altyapisi hazirlanarak Telesaglik uygulamasina gegilmelidir.
Ozel hastanelerin COVID hastalarindan fark ticretleri almamalari saglanmalidir.

Salgin ile miicadelede en ¢ok yorulan saglik calisanlaridir. isyerleri icin getirilen izin ve esnek
calisma haklarindan ise sadece saglik calisanlari yararlanamamaktadir. Saglik is yiki planlanarak
personelin dinlenmesi saglanmali, bu biydk cgeliski hizla giderilmelidir.

ingiltere ve salgin yonetiminde basarili diger tilkeler drnek alinarak kapanma, kisitlama, énlemler
bilimsel veriler kullanilarak (100 binde olgu sayisi, replikasyon katsayisi R vb) planlanmaldir.
istanbul’da yavas giden asilama calismalarinin yeterli asi, personel ve ekipman destegi ile hizla
devam edebilmesi icin gerekli 6nlemler alinmalidir. Hizla asi temin edilerek, kitle iletisim
araglariyla, halk asi icin motive edilmelidir. Asi uygulamalarinda seffaflik saglanmal, dogru
bilgilendirme yapilarak vatandaslarin teredditlerini giderecek calismalar yapilmalidir. Yaygin
astlama, yasamin normale dénebilmesi icin en 6nemli asamadir.

istanbul’da tiikenen COVID hasta yatagl ve yogun bakim yataklar igin hizla yeni olanaklar
yaratilmali, alinan énlemler halka duyurulmalidir.

Pandeminin kontroli igin alinacak dnlemlerin yerel yénetimler, meslek odalari, sendikalar ve sivil
toplum Orgutleriyle birlikte planlanmasi ve uygulanmasi basari igin zorunluluktur.
Unutulmamaldir ki salgin, olagandisi bir durumdur ve béylesi blylik krizlerle miicadele toplumun
tim bilesenlerinin kathmi ile mimkiindir. Bu nedenle acilen tim bilesenlerin karar sirecine ve
miicadeleye katilabildigi koordinasyon ve dayanisma olanaklari saglanmalidir.

Belli bir gecim seviyesinin altinda bulunan herkese lcretsiz maske temini saglanmalidir.

Ev kosullari kendini izole etmeye yeterli olmayan PCR pozitif hastalara Ucretsiz konaklama alanlari
saglanmali, ek psikososyal destek imkanlari sunulmalidir.

Ogretmenler, veteriner hekimler basta olmak iizere halkla temasi olan tiim is kollarinda ¢alisanlara
dizenli araliklarla hizli PCR testi yapilmali ve asilamada 6ncelikli gruplar arasina alinmalidir.
Halkin pandemi déneminde Belediye'ye ait isletmelerden aldigi hizmetlerin bedelini
yapilandirabilmesi icin belediyeye kaynak aktarilmahdir.

Onlemler sinirh oldugundan ve viriisiin yayllmasini engellemede yeterli olmayacagindan,
vatandaslarimiz zorunlu olmadik¢a disari ¢tkmamal, maske, mesafe ve hijyen kurallarina bu
donemde ¢ok daha fazla 6zen gostererek uymalidir.

Sonug olarak; Tirkiye gerek insan yasami ve saglhgl gerekse ekonomik agidan onlenebilir kayiplar
vermektedir. Bugiine kadar yurutilen salgin yonetim stratejisi Tirkiye’de salginin kontrol altina
alinmasinda yetersiz olmus, yapilan uyarilar dikkate alinmamis, gelinen noktada ne yazik ki Tirkiye
diinyada niifusuna oranla en fazla vaka artisi yasanan tlke haline gelmistir. Salginin ydénetimi, bilimsel
gercekler ve salgin ile micadelede elde edilen deneyimler dikkate alinarak yiritilmesi gereken ve hata
kabul etmeyen bir stirectir. Yapilan hatalar vatandaslarin ve saglk calisanlarinin canlarina mal olmakta,
bunun yaninda gelecek nesilleri etkileyecek bircok olumsuzluga neden olmaktadir. Bir kez daha bilimin




ve bilim insanlarinin dnerilerine uyulmasi gerektigini, toplumsal sorumluluk geregi insanlarimiz ve
gelecegimiz icin yetkilileri uyarmayi ve bilgilendirmeyi gorev bildigimizi kamuoyuna bildirmek isteriz

Saygilarimizla

iBB Bilimsel Danisma Kurulu




